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Ocenienie osiagni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczycieli poziomu i postgpéw w opanowaniu przez ucznia

wiadomosci 1 umiej¢tnosci w stosunku do wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego oraz wymagan edukacyjnych

wynikajacych z realizowanych w szkole programéw nauczania. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy bra¢ przede wszystkim

wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢ takze systematyczno$¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej. Wysitek wktadany przez ucznia w

wywigzywanie si¢ obowiazkoéw wynikajacych ze specyfiki wychowania fizycznego rozumiany jest nie jako wysitek fizyczny, lecz catoksztatt

staran ucznia na rzecz przedmiotu tj. Z umiejetnosci, wiedzy, systematycznos$ci 1 aktywnosci. Ocenianie ma na celu motywowanie ucznia do
dalszych postgpow w nauce i zachowaniu.

Wymagania przedmiotowe i programowe

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

1.

Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicoéw. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow nauczyciel uzasadnia ustalong oceng w sposob okreslony
W statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow z wymaganiami edukacyjnymi oraz przedmiotowymi zasadami oceniania (PZO),
co potwierdza wpisem do dziennika lekcyjnego/obecno$¢ ucznia na lekcji jest potwierdzeniem zapoznania sig.

Przedmiotowe zasady oceniania (PZO) i wymagania edukacyjne sa dostepne do wgladu uczniéw i rodzicow na stronie internetowej szk oty,
0 czym rodzice s3 powiadomieni na pierwszym zebraniu przez wychowawce klasy.

Uczen w ciggu catego roku szkolnego uczen podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice s3 systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika elektronicznego.
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany
przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli systematyczno$¢ / regularno$¢ udzialu ucznia
w zajeciach oraz aktywno$¢ / zaangazowanie ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.

Nauczyciel ustala oceng $rodroczng oraz roczna, biorgec pod uwage oceny z poszczegolnych obszarow.

Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku
szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie oswiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkurséw i olimpiad) nie dotyczy uczniéw biorgcych udziat
w lekcjach wychowania fizycznego, poniewaz nie ma konkursow ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora oswiaty.

Trenowanie w Klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Uczen moze nie byé¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny s$rdédrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na
zajeciach (rowniez usprawiedliwionych) przekraczajacych polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania.
Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel przedmiotu.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podej muje
dyrektor szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje
si¢ ,,zwolniony(a)”.

Po przekazaniu nauczycielowi pisemnej prosby rodzic/prawny opiekun ucznia zwolnionego z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii lekarza moze zwolni¢ swoje dziecko z uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, jesli lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu.

Obszary podlegajace ocenianiu to systematyczno$¢, aktywnos¢, umiejetnosci, wiadomosci 1 aktywnos¢ dodatkowa.

Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i umiejetnosci. Pozostate obszary — systematycznos¢
I aktywnosc¢ ucznia na lekcjach — s3 wynikiem pracy ucznia w ciggu potrocza lub roku szkolnego i nie podlegajg poprawie.

W ramach zaj¢¢ wychowania fizycznego realizuje si¢ tresci nauczania zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i
sprawnosci fizycznej uczniow. Testy sprawnosciowe, o ktorych mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o§wiatowe
(Dz. U. 22025 r. poz. 1043), sa przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia. Testy sprawnos$ciowe obejmuja:

1) bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych;



2) 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadlowy wykonywany wedtlug Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej — ,,Eurofit”
opracowanego przez Rade Europy — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu;
3) podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych catego ciala;

4) skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity.

Obszary podlegajace ocenie

Systematycznos$¢.
Systematyczno$¢ oceniana jest raz w miesigcu.

O ocenie z tego obszaru decyduje liczba: nieobecnosci, nieCwiczenia, brakow stroju i spoznien. Nieobecnos¢ powyzej 3 tygodni powoduje brak
oceny z tego obszaru. Zgodnie z realizacja obowigzku szkolnego, rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizy cznego sporadycznie.
Nieobecnos¢ nie jest liczona, jezeli:

- uczen uczestniczy w innych zajeciach organizowanych przez szkote, w zawodach sportowych,

-w przypadkach losowych (np. udokumentowana choroba)

Aktywnos¢.
O ocenie z tego obszaru decyduje zaangazowanie na zajeciach, praca na miar¢ swoich mozliwosci oraz wykonywanie polecen nauczyciela. W
tym dziale realizowane s3 wymagania z podstawy programowej w zakresie kompetencji spotecznych.

1. wymienia i opisuje podstawowe wartosci olimpijskie (m.in. szacunek, doskonalos¢, przyjazn, pokoj, jednos¢, rownosc), cel
nowozytnych igrzysk olimpijskich oraz ich znaczenie we wspotczesnym §wiecie;

rozpoznaje zasady fair play w sporcie i codziennym zyciu (np. uczciwos$é, szacunek dla przeciwnika, przestrzeganie zasad);

stosuje zasady fair play w grach i ¢wiczeniach zespotowych (np. akceptuje wynik, szanuje decyzje sedziego, wspiera stabszych);
angazuje si¢ w organizacj¢ wydarzen sportowych i rekreacyjnych w szkole (np. dni sportu, turnieje mi¢dzyszkolne, zawody klasowe);
pomaga w przygotowaniu 1 przeprowadzeniu zaje¢ rekreacyjnych (np. sedziowanie, prowadzenie rozgrzewki, obstuga sprzgtu);
wspolpracuje w zespole przy organizacji wydarzen (pelni rdzne role: organizatora, uczestnika, wspierajacego);

wspotpracuje w dziataniach promujacych zdrowy styl zycia (np. kampanie informacyjne, gazetki, prelekcje, social media);

ocenia wlasne zaangazowanie 1 wktad w dziatania zespotowe oraz wyciaga wnioski do dalszego rozwoju spotecznego;
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identyfikuje problemy zwigzane z niskg aktywnoscia fizyczng wsrod rowiesnikow;
. proponuje formy aktywnos$ci dostosowane do zainteresowan i potrzeb grupy (np. fitness, taniec, joga, gra terenowa);

N
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. komunikuje si¢ skutecznie z rowiesnikami, promujac aktywno$¢ fizyczng w sposéb pozytywny, otwarty i moty wujacy;

. korzysta z narzedzi cyfrowych do promocji (np. plakaty, relacje w mediach spotecznosciowych, aplikacje do wyzwan sportowych);
. dokumentuje i prezentuje efekty projektow (np. w formie sprawozdania, prezentacji, filmu, relacji fotograficznej);

. motywuje innych do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej poprzez wiasny przyklad i zaangazowanie.

N S S
B owN



Umiejetnosci i wiedza.
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwos$ci ucznia.

Celujacy: Uczen wykonuje ¢wiczenie, element techniczny wzorowg technikg, dynamicznie,
ptynnie 1 estetycznie z maksymalnym wysitkiem i zaangazowaniem, stosuje nabyte umiej¢tnosci i zdobytg wiedzg.

Bardzo dobry: Uczen wykonuje ¢wiczenie prawidtowa technika, dynamicznie, ptynnie i estetycznie, bez btedow, prawidtowo stosuje nabyte
umiejetnosei 1 zdobyta wiedze

Dobry: Uczen wykonuje ¢wiczenie starannie. Wystgpuja drobne btedy w technice, estetyce lub ptynnosci ruchu. Uczniowi zdarza si¢ poming¢
lub zapomniec¢ o stosowaniu nabytych umiejetnosciach oraz zdobytej wiedzy.

Dostateczny: Uczen wykonuje ¢wiczenie z btedami w technice, w estetyce, w tempie lub pltynnosci ruchu. Pomija lub nie stosuje nabytych
umiejetnosci | zdobytej wiedzy.

Dopuszczajacy: uczen podejmuje probe wykonania ¢wiczenia samodzielnie lub z pomoca nauczyciela, w wolnym tempie, duza liczba bledow

technicznych, nie stosuje nabytych umiej¢tnosci technicznych i zdobytej wiedzy.

Uczen dokonuje samooceny swoich umiejetnos$ci oraz wiedzy raz w pétroczu.

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach migdzyszkolnych, uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych
lub pozaszkolnych oraz udziat ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW
itp. W tym obszarze uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen moze zglosi¢ raz w semestrze nieprzygotowanie do zaje¢ / otrzymuje np. — bez konsekwencji/ Za kazde nastepne nieprzygotowanie
do zajec bez uzasadnienia (zwolnienie lekarskie, zwolnienie rodzica, zwolnienie pielegniarki, zte samopoczucie ucznia) uczen otrzymuje wpis
obecny — niec¢wiczgcy ,,né”.

Dziewczeta mogq zglosi¢ niedyspozycje. W czasie niedyspozycji zwalniane sq z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast
obowiqzuje je stroj sportowy i uczestnictwo w zajeciach. Odstepstwa od tej reguty, jedynie na podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.



Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszardw:
1. Systematyczno$¢ — jedna ocena w miesigcu.
Aktywno$¢ na lekcji — jedna podsumowujaca ocena w potroczu

2
3. Wiadomosci i umiejetnosei — poziom w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Samoocena.
4

Aktywnos¢ dodatkowa — jedna ocena w potroczu.

Ocena $rédroczna i roczna jest wynikiem postepow ucznia w okreslonych wyzej obszarach.



Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny Srédroczne i roczne:

OCENA CELUJACA:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktory:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stréj sportowy

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z powodow zdrowotnych

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej /higieny osobistej/

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku wdanej probie sprawnosci fizycznej

aktywne uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly 1 poza nia, na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej
aktywnie uczestniczy w sportowych zajgciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

reprezentuje szkote na réznego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat: biezacych wydarzen sportowych w kraju i na Swiecie

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji i potrafi je wykorzysta¢ we wiasnej aktywnosci

w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci - posiada duze umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiejetne,

wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu/np. umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie
z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke bardzo poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje znaczacy postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada rozlegla
wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego itp. /

stosuje opanowane umiejetnosci w ruchowych w czasie gry, w trakcie zajeé
w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore sg realizowane w szkole

bierze udziat w aktywnos$ci dodatkowe;]



OCENA BARDZO DOBRA:

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z
ré6znych powodow

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej /higieny osobistej/

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci w czasie wolnym

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wysitku w danej probie sprawnosci fizyczne;j

aktywnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych (nie jest to jednak dziatalno$¢ systematyczna
reprezentuje klase w szkolnych zwodach sportowych

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na §wiecie

w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia podczas lekcji i potrafi je wykorzysta¢ we whasnej aktywnosci

w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci - posiada bardzo dobre umiejgtnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz umiejetnosci

wykorzystuje je w praktycznym dziataniu/np. umie z pomoca nauczyciela przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje zgodnie z
przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje postep w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada bardzo dobra wiedz¢ na
temat rozwoju fizycznego i motorycznego /

potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejgtnosci w ruchowych w czasie gry, w trakcie zajeé
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego
potrafi stosowac przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktore sg realizowane w szkole

bierze udziat w aktywnosci dodatkowe;.



OCENA DOBRA:

Oceng dobrg otrzymuje uczen, Ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z
r6znych powodow

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej/ higieny osobistej/.

sporadycznie uczeszcza na zajecia sportowo — rekreacyjne

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

sporadycznie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznych w wolnym czasie

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat biezacych wydarzen sportowych w kraju i na swiecie

w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen podczas lekcji i czasem potrafi je wykorzysta¢ we whasnej aktywnosci

w zakresie wiedzy i umiejetnosci - posiada dobre umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego poprawnie wykorzystuje
je w praktycznym dziataniu/np. umie z pomoca nauczyciela przygotowaé miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia wykonuje nie zawsze zgodnie z
przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, prowadzi rozgrzewke w miar¢ poprawnie
pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, uzyskuje niewielki postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, , posiada dobra
wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego

nie zawsze potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w ruchowych w czasie gry, w trakcie zajec

nie zawsze potrafi stosowaé przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore sa realizowane w szkole.



OCENA DOSTATECZNA:

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w
lekcjach z réznych powodow.

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych.

charakteryzuje si¢ przecietnym poziomem kultury osobistej/ higieny osobistej/

nie uczgszceza na zajecia sportowo — rekreacyjne

nie bierze udzialu w klasowych zawodach sportowych

nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznych w wolnym czasie

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i na $wiecie.
nie potrafi wykona¢ wigkszosci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wtasnej aktywnosci.

w zakresie wiedzy 1 umiejetnosci — nie posiada umiejetnosci 1 wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie zawsze poprawnie

wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu/np. umie z pomoca nauczyciela przygotowa¢ miejsce ¢wiczen, ¢wiczenia nie zawsze wykonuje
zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych, nie potrafi przeprowadzi¢
rozgrzewki w miar¢ poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i metodycznym, nie uzyskuje postepu w kolejnych probach sprawnosciowy ch,
nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego /

czgsto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
nie zawsze potrafi zastosowac opanowane umiejetnosci w ruchowe w czasie gry, w trakcie zajec¢

nie zawsze potrafi stosowac przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore sg realizowane w szkole.



OCENA DOPUSZCZAJACA:

Oceng dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, nie przynosi stroju

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z blahych powodoéw zdrowotnych

charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej/ higieny osobistej/

nie uczegszcza na zajgcia sportowo — rekreacyjne

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznych w wolnym czasie

wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju 1 na Swiecie

nie potrafi wykona¢ wigkszosci ¢wiczen podczas lekcji i nie wykorzystuje ich we wlasnej aktywnosci

w zakresie wiedzy i umiejgtnosci — nie posiada umiejetnosci i wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego oraz nie wykorzystuje je
w praktycznym dziataniu/np. ¢wiczenia wykonuje nie zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych, nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, nie
uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, posiada niewielka wiedze¢ na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego /

bardzo czg¢sto nie stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza
zdrowiu ucznia i innych

nie potrafi zastosowa¢ opanowane umiejetnosci w ruchowych w czasie gry, w trakcie zajgé

stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére sg realizowane w szkole.



